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                    校長  藤原  啓 

 ２学期は実り多い学期でした。運動会、校内音楽会等の学校行事に加え、１・２年生の生活科

見学、４年生の福祉体験、５年生の市内音楽会、６年生の陸上競技大会、さらに３年生の香港日本

人学校との交流、５年生の米国ワシントン州ロングビュー市（和光市の姉妹都市です）のセントヘ

レン小学校と福井県福井市日之出小学校との交流、６年生のマレーシア・ジョホール日本人学校と

の交流など多くの体験活動を実施しました。一つ一つの行事を経験するたびに子供たちが大きくた

くましく成長する姿を見ることができました。 

最近 SDGsの目標や OECDの報告、第４次教育振興基本計画などで「ウエルビーイング」という言

葉をよく聞きます。先日、ある雑誌で「教育におけるウエルビーイング」の特集記事を読みました。

心理学研究でウエルビーイングは幸せ（幸福度）に深く関連することが分かっているそうです。特

集記事の中で慶應義塾大学の前野隆司教授が示した幸せの 4 つの因子が心に残ったので紹介しま

す。 

やってみよう！因子…実現したいことが明確でやりがい・生きがいをもち、主体的に歩む人、

学習・成長する人は幸せであることを表す。 

ありがとう！因子…感謝をすること、利他的で親切であること、多様なつながりがあること

と関係し、人と人が分かり合い信頼し合うこと。 

なんとかなる！因子…ネガティブよりポジティブ、悲観的より楽観的な人が幸せであること

を表す。 

ありのままに！因子…人の目を気にしない、人と自分を比べ過ぎないこと。自分軸、個性を発

揮する人は幸せであることを表す。 

これら４つの因子を満たしている人は幸福度が高く、満たさないものが多いほど幸福度は下がる

そうです。学校では「まずやってみよう」と主体的に取り組む心、「ありがとう」と周囲に感謝す

る心、「なんとかなる」と楽観的に物事をとらえる心、「ありのままの自分がいい」と自己肯定する

心を育んでいくために、これからも様々な体験活動を実施していきたいと思います。 

明日から１７日間の冬休みとなります。年末年始の恒例行事など子供たちには楽しみの多い

期間になるかと思います。大掃除や新年を迎える準備に忙しい日々かと思いますが、健康に気を

付けて有意義なお休みにしてください。皆様、良いお年を！ 
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1月の行事予定 

１２/２５（月）～1/７（日）冬季休業日 

日 曜 行  事  

８ 月 成人の日 

９ 火 
第 3 学期始業式 
3 時間授業(12:00 下校) 

10 水 

あいさつ運動(～16日) 

特別日課４時間授業 

一斉下校(12:20 下校) 

発育測定(1,6 年、こすもす) 

11 木 
Ｐ 給食開始 
発育測定(２～５年) 
委員会活動 15:15 まで(５,６年) 

12 金 Ｃ 競書会(３,４年) 

13 土  

14 日  

15 月 競書会(５,６年) 

16 火 体育朝会 算数教室(４年) 

17 水 
朝読書 読み聞かせ(１,２年、こすもす) 
四館合同避難訓練 算数教室(5,６年) 

18 木 
P R6 県学調 CBT 体験(３～６年） 
クラブ活動 15:30 まで(４,５,６年) 
算数教室(２年) 

19 金 C 算数教室(３年) 

20 土  

21 日  

22 月 校内書初め展（～26日） 

23 火 児童集会 算数教室(４年) 

24 水 
朝読書 読み聞かせ(５,６年、こすもす) 
第 7 回リモートの日 

25 木 Ｐ 起震車体験(２,４年、こすもす) 

26 金 

市内サッカー大会(５年) 
予備日：2月 1 日 
1 年生 4時間授業 14:00 下校 
算数教室(３年) 

27 土  

28 日  

29 月  

30 火 
音楽朝会 社会科見学(６年) 
算数教室(４年) 

31 水 朝読書 算数教室(５,６年) 

P：パワーアップタイム C：チャレンジタイム 

転出の予定は早めにお知らせください 
今後、来年度のクラス編制に向けて、令和６年度当

初の在籍児童の確認を進めていきます。転出の予定が

ございましたら、分かった時点で早めに学校までお知

らせください。ご協力をよろしく 

お願いします。 

児童の表彰 

青少年健全育作文入選 

孤独・孤立相談ダイヤル＃９９９９ 

さくら連絡網にて「孤独・孤立相談ダイヤル♯9999」

についてのリーフレットを配信させていただきまし

た。内閣官房より、深刻化する孤独・孤立の問題にきめ

細やかな対応の強化として、統一的な相談窓口「孤立・

孤独相談ダイヤル＃9999」が年末年始の期間（１月４

日午前９時まで）設けられました。ご確認ください。 

体罰・性暴力等の実態把握調査 

先日、「体罰・性暴力等の実態把握」に係る調査用紙

を配付させていただきました。ご協力いただきありが

とうございます。提出期間は令和 6 年 1 月 12 日(金)ま

でとなっております。リサイクル封筒に入れ担任また

は職員室にご提出ください。よろしくお願いします。 

競書会、校内書初め展について 

１月１２日（金）、１５日（月）に３～６年生の競書

会（アリーナでの書初め）が行われます。冬休みに練

習した成果を発揮しましょう。 

また、１月 22 日（月）～26 日（金）まで校内書初

め展を各教室の前で開催しています。保護者の方の公

開時間は 15 時 20 分～17 時となっています。ぜひ、

お越しください。 

１２月２２日現在の予定です。変更等のある 

ことをあらかじめご承知おきください。 
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