
 

 

≪材料（４人分）≫ 

バナナ  ２本 

春巻きの皮  ４枚 

小麦粉  少量 

揚げ油  適量 

 

 

 

≪作り方≫ 

① バナナの皮をむき、半分に切ります。 

② 春巻きの皮で巻きます。（小麦粉を水で溶いた

ものをのりのようにしてとめます。） 

③ 油で揚げてできあがりです。 

＊給食では、最後に粉糖をかけました。 


