
 

 

≪材料（４人分）≫ 

さつまいも 300ｇ（１本） 

揚げ油  適量 

 

砂糖  28ｇ 

バター  14ｇ 

水  9ｇ 

 

 

 

 

≪作り方≫ 

① さつまいもは乱切りか厚めのいちょ

う切りにし、水にさらす。 

② 鍋にバター、砂糖、水を入れて焦がさ

ないように加熱する。 

③ ①のさつまいもの水気をよくきり（キッチンペーパーなどでふく）、素揚

げする。 

④ ③に②をからめて完成。 


