
全体

通常日課 校時 月 火 水 木 金 特別日課

朝自習 朝会･集会 読 書 パワーアップ チャレンジ

簡単清掃 10分

５分休み

帰りの会 10分 移動 ５分

15:40 14:55

17:00

わこうっこ

使用場所

5･6限
(委員会時)図工室
(クラブ時)図書室

5･6限 家庭科室
　    (予備)図書室

放課後
子ども教室
使用場所

5･6限   図工室
　      (予備)図書室

　  下新倉小 日課表 《全体》

 8:30
登 校（ 8:00～8:20 ）

朝の
活動 1週:お話 2週:体育

3週:児童 4週:音楽
朝読書

読み聞かせ
1～3週:学力

4週:体力
 8:40

チャレンジ
タイム朝自習

 8:30
朝  の  会

8:50  8:40

１ ① ⑦ ⑬ ⑲ ㉔
 9:35  9:25

５ 分 休 み
 9:40  9:30

２ ② ⑧ ⑭ ⑳ ㉕
10:25 10:15

20 分 休 み
10:45 10:25

３ ③ ⑨ ⑮ ㉑ ㉖
11:30 11:10

５ 分 休 み
11:35 11:15

４ ④ ⑩ ⑯ ㉒ ㉗
12:20 12:00

給 食 ・( 歯 み が き)
13:05 12:45

清　掃　20分

昼休み　20分⑤
13:15-14:00

12:50

13:45 13:00

５ ⑪ ⑰ ㉓ ㉘

13:25

14:30 13:45
帰りの会

10分
５分休み

14:35 13:50

６ ⑫

５ 分 休 み

・１年…月５ 火５ 水４ 木５ 金５《計24時》
・２年…月５ 火５ 水５ 木５ 金５《計25時》
・３年…月5 火６ 水６ 木５ 金５《計27時》

  ・４年…月5 火６ 水６ 木５+ｸﾗ　 金６《計28時》
  ・５年…月６ 火６ 水６ 木５+委ｸﾗ 金６《計29時》
  ・６年…月６ 火６ 水６ 木５+委ｸﾗ 金６《計29時》

学年会
16:00～ 職集
ノー残業デー

部 会
放
課
後

⑱ ㉙
15:20  　委員会

14:45-15:15

   クラブ

14:45-15:30

14:35

帰りの会
10分

15:30 14:45

下 校（ 月曜 15:10，火～金曜 15:40，特別日課時 14:55 ）

帰りの会 10分

⑥
14:05-14:50

5･6限　家庭科室

 1週 : 職員会議
 2･3週 : 研修
 4週 : 生徒指導

業
前
な
し


